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Touren-Ausschreibung

Ruhrpott-Cross mit dem MTB
Vom 09.07.2016 bis 10.07.2016 (Samstag und Sonntag)
Tourenleitung: Dennis Kröll und Florian Lindner

Beschreibung der Tour
Sicher habt Ihr von dieser Tour schon einmal gehört. Sogar Deutschlandweit ist sie „in aller Munde“…

In Kürze:
Start Samstagmorgen. Wir fahren mit dem Zug von Dortmund nach Duisburg bzw. treffen uns am Hbf 
Duisburg. Dann geht es am Samstag meist an der Ruhr entlang bis nach Hattingen. An der Ruhr 
entlang heißt dabei nicht, dass wir keine Höhenmeter machen werden…    ;-)
Am Sonntag dann von Hattingen zurück nach Dortmund, wobei wir einen Schlenker Richtung 
Sprockhövel einbauen und dann über Witten / Wetter zurück nach Dortmund fahren. Ziel ist, 
natürlich, das Westfalen-Stadion. Dort werden wir dann bei hoffentlich super Wetter den Erfolg im 
Biergarten gebührend feiern!

Samstag: ca. 80 km mit 1800 Höhenmetern
Sonntag: ca. 70 km mit 1500 Höhenmetern

Einen Gepäcktransport wird es nicht geben, so dass Ihr eigenständig alle Sachen für diese zwei Tage 
im Rucksack mitführen müsst. Übernachten werden wir in einer Pension, Apartment oder Hotel, so 
dass kein Schlafsack, Handtuch o. Ä. benötigt wird. Unterwegs kehren wir ein, um uns zu stärken.

Infos könnt Ihr einmal selber im Internet nachgucken:
http://www.bike-mk.de/Kalender-op-view-eid-726.html
Oder einfach einmal „ruhrpottcross“ googlen…

Voraussetzungen
Erfahrungen mit dem Mountainbike und Tagestouren mit > 70 km und > 1600 Höhenmetern.

Ausrüstung
Technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Brille, Fahrradhandschuhe, Rucksack, Wetterschutz, 
Trinkflasche oder -blase, Pumpe, Ersatzschlauch und -bremsbeläge

Teilnehmerzahl
Min. 3 / Max. 7 Personen
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Anmeldung und Kosten
Die Kosten belaufen sich pro Teilnehmer auf 20 €. Kosten für Unterkunft, Anfahrt, Verpflegung etc. 
müssen zusätzlich aufgebracht werden. Zur Anmeldung bitte 20 € überweisen.
Die Anmeldung erfolgt über das angehängte Anmeldeformular. Bitte gebt dies vollständig ausgefüllt 
und unterschrieben in der Geschäftsstelle ab, schickt es per Post oder per Email zu.
info@alpenverein-dortmund.de
Anmeldeschluss: 01.06.2016

Weitere Infos und Kontakt
Falls Ihr noch Fragen habt, könnt Ihr Euch gerne bei mir melden:

Dennis Kröll
denniskroell@web.de

Allgemeiner Hinweis
Die Teilnehmer/innen fahren auf eigene Verantwortung. Nur Vereinsmitglieder sind durch ihre 
Mitgliedschaft versichert. Leiter des Kurses werden Dennis Kröll und Florian Lindner sein. Der Kontakt 
erfolgt über die Sektion Dortmund. Jede/r Teilnehmer/in zahlt die Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten vor Ort selbst. Anmeldung bis 01.06.2016 in der Geschäftsstelle 
info@alpenverein-dortmund.de und Einzahlung der Teilnahmegebühr von 20 Euro auf das 
Sektionskonto DE67 4405 0199 0161 0048 55 , Sparkasse Dortmund.
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