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Touren-Ausschreibung

Fahrtechnik-Kurs „Spitzkehre / Hinterrad versetzen“
Samstag, 07.07.2018, von 11 bis ca. 15 Uhr
Treffpunkt: Augustinum Dortmund (Kirchhörder Str. 101, 44229 Dortmund)
Trainingsgelände: rund um die Syburg
Leitung: Dennis Kröll

Beschreibung des Kurses
In diesem Kurs werden wir uns ein paar schöne (enge) Kurven suchen, die wir bergab, aber auch 
bergauf, versuchen werden zu meistern. Es geht also um Gleichgewicht, richtiges Steuern und 
dosiertes Bremsen bzw. beherztes Treten. Wenn wir noch Zeit und Lust haben, werden wir den 
Einstieg ins Hinterrad versetzen wagen.

Voraussetzungen
Grundlegende Fahrtechnik auf dem MTB ist Voraussetzung!
Das heißt: Grundposition, Gewichtsverlagerung, Steuern (Lenken) und Bremsen
Dies ist kein Kurs für Einsteiger.

Ausrüstung
Technisch einwandfreies Mountainbike, Helm, Fahrradhandschuhe (am besten lange), Wetterschutz, 
Trinkflasche, Ersatzschlauch und etwas Essen zur Stärkung

Teilnehmerzahl
Min. 4 / Max. 6 Personen

Anmeldung und Kosten
Bitte meldet euch per Mail (denniskroell@web.de) an. Außerdem müsst ihr bitte das ausgefüllte 
„Anmeldeformular für Touren/Kurse“ per Post, Fax oder Mail an die Geschäftsstelle der Sektion 
Dortmund (info@alpenverein-dortmund.de) schicken! Anmeldeschluss: 25.06.2018

Kursgebühr: 10 € pro Person (Teilnahme ausschließlich für DAV-Mitglieder möglich)

Weitere Infos und Kontakt
Bei mir: denniskroell@web.de

Allgemeiner Hinweis
Die Teilnehmer/innen fahren auf eigene Verantwortung. Leiter des Kurses wird Dennis Kröll sein. 
Anmeldung bis 25.06.2018 in der Geschäftsstelle (info@alpenverein-dortmund.de) und Einzahlung 
der Teilnahmegebühr von 10 Euro auf das Sektionskonto DE67 4405 0199 0161 0048 55 , Sparkasse 
Dortmund.

mailto:info@alpenverein-dortmund.de
mailto:info@alpenverein-dortmund.de
mailto:info@alpenverein-dortmund.de
http://www.dav-dortmund.de/wp-content/uploads/2017/07/DAV_Sektion_Dortmund_Anmeldeformular_fuer_Kurse_Touren_neu-2.pdf

	Touren-Ausschreibung
	Fahrtechnik-Kurs „Spitzkehre / Hinterrad versetzen“
	Beschreibung des Kurses
	Voraussetzungen
	Ausrüstung
	Teilnehmerzahl
	Anmeldung und Kosten
	Weitere Infos und Kontakt
	Allgemeiner Hinweis



