
 

DAV DO MTB – regelmäßige Ausfahrt – Deine Haus- oder Lieblingsrunde 

Nachdem die regelmäßige Ausfahrt gut angenommen wurde, sollen auch in Zukunft gemeinsame 
Ausfahrten angeboten werden. Die Organisation läuft so: 

- Fester Termin (Treffen alle 14 Tage sonntags in den geraden Kalenderwochen um 10h) 
- Im Winter organisieren wir nur einen Termin pro Monat (immer der erste Sonntag in einer 

graden KW des Monats) 
- Mitglieder zeigen an den verschiedenen Terminen ihre Haus- bzw. Lieblingsrunde. Eine Tour 

darf auch gerne ein zweites oder drittes Mal gezeigt werden. Auch E-Bike Touren werden 
angeboten, sollten aber explizit ausgewiesen werden. 

- Die Startpunkte sind mit einer Anfahrt von maximal 30 Minuten von Dortmund aus zu 
erreichen. Idealerweise ist die Anreise per Rad oder mit dem ÖPNV möglich. 

- Anmeldung per Mail bei der Person, die oder der die Tour zeigt (Mailadresse siehe Tabelle). 
Je früher desto besser. Bitte auch absagen, falls man nicht kommen kann. 

Es handelt sich hierbei nicht um eine geführte Tour oder Ausbildungsveranstaltung, sondern um eine 
Gemeinschaftstour von Bikern unserer DAV Dortmund MTB-Gruppe. 

Jetzt brauchen wir dich! Du möchtest deine Haus- oder Lieblingsrunde mit unserer Gruppe teilen? 
Dann schreib eine Mail an florian.lindner@dav-dortmund.de mit allen wichtigen Informationen 
(siehe Tabelle unten). 

 



Übersicht: DAV DO MTB – regelmäßige Ausfahrt – Deine Haus- oder Lieblingsrunde 

 

Datum Wer zeigt die Tour? Treffpunkt 
Konditioneller Anspruch (ungefähre 
Angebe von Distanz, Höhenmeter, 
Tempo) 

Technischer Anspruch (insbesondere 
der Abfahrten) 

4.12. Florian Lindner 
florian.lindner@dav-dortmund.de 

Dortmund, Parkplatz 
Augustinum 

mittel (20km, 700hm, flottes Tempo) leichte bis mittelschwere Abfahrten 

15.1. Elmar Böhlen 
eboehlen@hotmail.com 

Viermärker Eiche 
(Kreuzung Am Ossenbrink / 
Theodor-Freywald-Weg) 

32 km, 980 Hm leichte bis mittelschwere Abfahrten 

12.2. Henry Kirsten 
henry.kirsten@gmx.de 

Wird per Mail bekannt 
gegeben (abhängig vom 
Wetter) 

mittel (30km, max. 1000hm, zügiges 
Tempo; wichtig E-MTB!!!) 

viele mittelschwere Abfahrten  

12.3. Henry Kirsten 
henry.kirsten@gmx.de 

Wird per Mail bekannt 
gegeben (abhängig vom 
Wetter) 

mittel (30km, max. 1000hm, zügiges 
Tempo; wichtig E-MTB!!!) 

viele mittelschwere Abfahrten  

2.4. Florian Lindner 
florian.lindner@dav-dortmund.de 

Dortmund, Parkplatz 
Diekmanns 

mittel bis schwer mittel bis schwer 

23.4. Jens Kohlhage 
jenskohlhage@aol.com 

Dortmunder Süden, 
Augustinum 

hoch (50km, 1500hm, zügiges Tempo) „Enduro 1500“, hoher technischer 
Anspruch (S2 obligatorisch, einige S3 
Stellen) 

23.4. Achim Beerhorst 
achim.beerhorst@alpenverein-
recklinghausen.de 

Parkplatz an der Gaststätte 
Zum Yachthafen (44579 
Castrop-Rauxel, 
Ringelrodtweg 161, 

mäßig (50km, 300hm) gering  

 

 

 


